
坐薬②ホは崎し

坐 薬 舳 … ？

肛門に挿入して使用する外用 のお薬です。 直腸内で徐々に溶けて、

粘膜からお薬の成分が吸収されるようになっています。

今回は坐薬について薬剤科より ご案内致します。

坐薬②使用・保存方’按
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１． 手
をよく 洗い包装から坐薬を取り出します

２． 坐薬の後部 をつ
まみ、．
先のとがった方から中腰 か横向 きで寝た体勢で挿入 した 後、 立ち 上がれ

ば楽に挿入で きます。 お子さんに使用する揚合は、 仰向け又は横にして膝を曲 げ、 太ももをお

腹に近づけた 姿勢をとらせて挿入します。 挿入 しにくい時は、 坐薬をかるく水で濡ら してから

使用するとよ いでしょう。 また冷蔵庫で保管 していて冷たい坐薬は、 挿入時痛みを感 じること

が あ る た め、 使 用 前 に す こ し 室 温に お い て か ら 使 用 す る とよ い で し ょ う。

３． 挿 入 して し ば ら く の 間 は、 坐 薬
が 外 に 出 る の を 防 ぐ た め に、 肛 門 を 押 さ え て 下 さ い。 ま た、 挿 ．

入後２０～３０ 分は歩行や激しい運動は控えて下さい。

※ 挿入時の直腸への刺激で便意をもよおすことがありますので、

なるべく 排便 後に挿入してく ださい。 また、 お薬の品質を保つために

直射日光や湿気を避けて、 冷所保存の指示がある場合は必ず冷蔵庫で

保存 し てく だ さ い。

※ お子さんが口 にしないよう に手の届かない所に保管してください。

坐察Ｑ＆Ａ塵 点線で切って下さい。

Ａ． 清潔 に し た カ ッ タ ー や ブ イ フ で 図 のよ う
に 切 断 し て 使 っ て く ださ い。

こ の時、 カ ッ タ ー な ど は 温 め て おく とよ い で しょ う。幽
Ａ． 出てきた坐薬の型が崩れていないようならば、 もう一度挿入 しなおして下さい。 坐薬

が溶けて変化 して

いる場合には、 お薬の 一部が吸収されていること が者え られます。 お薬の効き過 ぎを避けるため、 す ぐ

新しい坐薬を挿入す ることは避けてください。 （通常坐薬は挿入後１ ０～２０分程度で溶解 します。）

．癒院で空棄勿敷蟹簿ださカたとざの 鱗 ・ 蹴 ぽ９

Ａ． 坐薬には水溶性 （水 に溶けやすい性質のもの） と脂溶性 （脂に溶けやすい性質もの） とがあり、 使う

順序を誤るとお薬 の効果が弱まって しまいます。 また、 症状が出たときに使用するものや時間毎に使用

するものがあり、 正しい理解が必要になります。 その都度医師や薬剤師に確認 してください。

♪ ｒ多摩南 ミニ通信」 をご希望の方 は面会受付にお申 し出ください。 ♪


