
  

 

 

 

 

 

 

 

  

                           

                                    

 
  

  皆様が、保険で診療を受ける場合は、健康保険証が必要となります。病院では、「保険証に変更はないか」

「保険資格があるか」を毎月確認し、保険者（保険証の発行元）に費用請求しています。 

※以下の場合には、既に一度健康保険証・各種医療券をご提示いただいていて 

も、再度ご提示ください。                                  

  

 ①初診時 

  ②再来時（最終来院から、ひと月以上経っている場合等） 

  ③会社を退職された場合 

  ④保険証や各種医療券の内容に変更があった場合 

 

 

  
   

氏名の変更や、お引っ越し等で住所・電話番号等に変更があった場合は、「１初診受付」の窓口にお

申し出ください。 

 

♪ お問い合わせ先  医事課 ♪ 

♪ ご希望の方はご自由にお持ちください。♪

 

 ( 公 財 ) 東 京 都 保 健 医 療 公 社 

多 摩 南 部 地 域 病 院                

地 域 医 療 連 携 室 第 １ ６ ９ 号 

平 成 ２ ６ 年 ６ 月 発 行 

連絡先 042-338-5111（代） 

 

当院では、外来の患者さんのお薬は院外処方せんの 

交付により、院外の調剤薬局にて受け取りをお願いして

おります（例外もあります）。 

病院から交付される院外処方せんには有効期限があり、

交付の日を含めて、４日以内と決められています。 

 

こちらに使用期限が表示されます！ 

 

※患者さんが長期の旅行など４日以内に 

薬局に行けない事情があり、医師が別途 

使用期間を記載した場合は、その日まで 

有効となります。 

 

５日

木

６日

金

８日

日

７日

土

９日

月

交 付 無 効
有 効 期 限

この有効期限を過ぎてしまうと、薬局ではお薬を処方

することができず、患者さんには有料で処方せんの再発

行依頼をしていただく必要があります（再発行に関わる

費用は保険適用外となります）。 

 

必ず期間内に保険薬局まで持参してください！！ 

 

※休日や祝日も含まれますのでご留意ください。 

 

          

                                      

 

例） 



 

～こんな治療・検査をご存じですか～ 

 【糖尿病診療について ― 内科 ― 】 

 

本邦で糖尿病は増加の一途にあり、その対策は急務となっています。平成１９年度の厚生労働省の調査

では実に全国に２，２１０万人の患者さんがいらっしゃると推測されています。当院では２０１３年４月

から糖尿病専門医が２名着任し、診療を開始しております。 

 

 

 糖尿病はよく「血糖値が上がってしまう病気」

とされますが、正確な定義は「インスリン作用の

丌足による慢性高血糖を主徴とし、種々の特徴的

な代謝異常を伴う疾患群」です。インスリンは膵

臓から分泌されるホルモンで、右図の様に「血管

から組織へ糖分を引き込む」役割を担います。イ

ンスリンの作用が足りなくなると、血管内部に糖

分がだぶつき、血糖値が上がってしまうのです。 

慢性の高血糖が継続することで血管が詰まりや

すくなり、脳梗塞・心筋梗塞・網膜症・腎症など

の問題を起こします。また下肢の血管が詰まる「閉

塞性動脈硬化症」という病気もあり、演歌歌手の

村田英雄さんがこれで下肢切断に至ってしまった

ことが有名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定義上、糖尿病は１）１型糖尿病、２）２型糖

尿病、３）他の原因による糖尿病、４）妊娠糖尿

病の４つに分けられます。 

このうち日本で一番多いのが２）の２型糖尿病

です。実に全糖尿病患者さんの９０％以上を占め

ます。これは肥満・運動丌足などの因子が重なる

ことで、インスリン自体はあるにも関わらずその

作用が発揮できなくなってしまい（インスリン抵

抗性と言います）、高血糖を引き起こすものです。 

 

糖尿病の薬物療法は近年急激に進歩していって

います。２０１４年にはＳＧＬＴ２阻害薬という

新薬も新しく登場しました。 

しかし、どんな新薬があっても糖尿病治療の基

本になるものは食事療法と運動療法です。 

当院では栄養士・看護師など多職種が協力して

これらの指導にあたり、患者さんに最適な医療を

提供していきます。 

 

内科医員 本城 聡 

 

☆当院は紹介制の医療機関のため、まずかかりつけ医にご相談いただくようお願いいたします。 

＊ 

＊グルコースとは 

食事から摂取された炭水化物が小腸で分解された糖の一種 


